
| 39
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HIDRO-DESTILACIÓN E HIDRO-DESTILACIÓN ASISTIDA
POR MICROONDAS
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OBTAINED BY YOU THROUGH THE PROCESS OF HYDRO-DISTILLATION AND 
ASSISTED HYDRO-DISTILLATION MICROWAVE
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Resumen

El presente proyecto de investigación 
permitió evaluar la eficiencia de dos técnicas  
de extracción, hidro-destilación (HD) e 
hidro-destilación asistida por microondas 
(HDAM). Para lo cual se utilizaron las hojas 
de eucalipto (eucalyptus) como material 
filogenético; esto con el fin de obtener 
dos puntos de referencia en cuanto a 
la parte metodológica y de resultados.  
Posteriormente se compararon en relación 
con la cantidad de materia prima inicial y 
el total de aceite esencial resultante para 
cada proceso.  Se utilizó una relación de 
materia prima: solvente de 1:10. Lo que 
dio como resultado que la (HDAM) que 
es más eficiente que la (HD) debido a 
que después de compararlas se justificó la 
información investigada en las fuentes que 
estipulan que la hidro-destilacion asistida 
por microondas (HDAM), aun teniendo 
unos volúmenes de producción más 
ajustados y unas variables a controlar más 

específicas, tiene una mejor producción si 
es que se quiere elaborar este proceso a 
nivel industrial.

Palabras claves: hidro-destilación, aceite 
esencial, metabolitos, extracción y 
caracterización.

Abstract

This research project assesses the 
efficiency of two extraction techniques, 
hydro-distillation (HD) and assisted by 
microwave hydro-distillation (HDAM). 
For which eucalyptus leaves (Eucalyptus) 
and phylogenetic material used; this in 
order to obtain two reference points 
regarding the methodology and results 
part. Subsequently they were compared 
in relation to the amount of star ting raw 
material and the total resulting essential 
oil for each process; 1:10 solvent: a ratio 
of raw material used. Which resulted in 
the (HDAM) on is more efficient than the 
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(HD) because after comparing researched 
information on the sources state that 
assisted hydro-distillation microwave 
(HDAM) while having volumes justified 
tightest production and a more specific 

control variables, has a better yield if this 
process is to develop industrially.

Keywords: Hydro-distillation, essential oil, 
metabolites, extraction and characterization.
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INTRODUCCIÓN

Los aceites esenciales son compuestos 
aromáticos volátiles concentrados 
producidos por las plantas. Es lo que le da 
a la planta sus destacados olores. Estos son 
una fuente de vida en la planta, extraídos 
de las hojas, tallos, raíces, semillas, corteza, 
resina o frutos. La cantidad de aceite 
esencial que se encuentra en las platas 
puede estar entre 0,001 % y un 10 % del 
total. Es por eso que se requieren toneladas 
de materia prima para sacar litros de aceite. 
Estos aceites poseen potentes factores 
antimicrobianos, que tiene una gran cantidad 
de componentes terapéuticos. Usados en 
productos alimenticios, medicamentos y 
cosméticos (Virendra P.; Diwaker P.; 2007).

El extracto de aceite esencial de hojas 
de eucalipto tiene una gran cantidad de 
compuestos bioquímicos, así como olor, 
sabor y propiedades de agente analgésico y 
antiinflamatorio (Ramezani et al, 2002; Silva 
et al, 2003). Este aceite esencial además 
de eso, mostró un amplio espectro en su 
actividad antimicrobiana (Dellacassa et al., 
1989; Hmamouchi et al, 1990; Hajji et al., 
1993; Changriha et al., 1998), anti fúngico 
(Ramsewak et al., 2003; Ramezani et al., 
2006), anticandidal (Dutta et al., 2007), 
antibacteriano (Low et al, 1974; Cimanga 
et al, 2002), expectorante y una actividad 
estimulante para aligerar la tos (Oyedeji et 
al., 1999. 1990; Hajji et al., 1993;Changriha 
et al., 1998). 

Además por su acción desinfectante, 
el aceite esencial de eucalipto se utiliza 
externamente. Se aplica a los cortes e 
infecciones de la piel, sin embargo puede 
tener efectos perjudiciales en el cuerpo en 
dosis altas como lo expresa altas (Whitman 
et al., 1994; Tibballs et al., 1995). También se 

ha utilizado como herbicida (Batish et al, 
2006;.Setia et al., 2007), insecticida (Rudin, 
2005; Park), antihelmíntico (Bennet et al., 
1996), anti-tumoral (Takasaki et al., 1995) 
y anti-sanguijuelas (Kirton, 2005); así como 
en el manejo contra hongos fito patógenos 
(Ramezani et al., 2006), infecciones de la 
piel no específica (Agarwal, 1997) y mastitis 
en los animales (Pavneesh., 1996; Joshi et 
al, 1996).

Por lo anterior, en este proyecto se revisarán 
dos de los métodos más utilizados en la 
extracción del aceite esencial, así como 
sus principales ventajas y limitaciones. 
Concretamente se revisarán el método 
de hidro destilación (HD) convencional y 
la hidro destilación asistida por microondas 
(HDAM). Además de esto se revisará su 
rendimiento de extracción y se dará una 
conclusión al respecto.

MÉTODOS

Extracción de aceite por hidrodestilación

Para la extracción  del aceite esencial 
de las hojas de eucalipto primero  se 
seleccionó la materia prima, debido a 
que el material genético a utilizar no 
debe tener manchas ocasionadas por 
microorganismos. Una vez seleccionada 
se procedió a cargar 1641 gr. de material 
filogenético al falso fondo que posee el 
tanque del hidrodestilador. Posteriormente  
se llenó el contenedor de agua hasta 
cubrir  el material completamente, para 
así dar paso siguiente al encendido del  
equipo. Se  graduó la temperatura  de tal 
manera que el aceite extraído no se fuera 
a desnaturalizar. 

De igual manera se mantuvo controlada la 
refrigeración del condensador. Para ello se 
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aseguró un flujo de agua fría, con el fi den  
que no se volatilizara  el aceite esencial. 

El vapor  pasó por el condensador  hacia 
un tanque de almacenamiento donde 
se  separó la mezcla en dos fases. Para la 
separación del aceite esencial se utilizó un 
embudo de decantación y se calculó el 
rendimiento de la extracción.

Extracción  de aceite de eucalpito asistida 
por microondas (hdam)

La extracción por  hidrodestilación  para 
las hojas de eucalipto consistió en colocar 
100 gr. de  material filogenético en un 
balón  1 l con 250 ml de agua destilada 
para realizar la extracción. Este proceso se 
hizo por triplicado y en cada proceso se 
realizaron 4 ciclos de extracción durante 
15 min. Posteriormente  el aceite se  
separó de su fase acuosa y se secó con 
sulfato de sodio anhidro. 

Finalmente  se almacenó el aceite esencial 
en un frasco ámbar y se refrigeró a 4ºC 
para luego calcular el rendimiento de la 
extracción. 

RESULTADOS 

Hidro destilación

Ecuación 1.

Rendimiento = 0.91 %

El rendimiento calculado después de realizar 
la extracción fue de 0.91%, lo cual para este 
tipo de procesos fue alto comparado con 
otros rendimientos investigados de otro 
tipo de material. Así se concluye que si 
su nivel de pureza es elevada, el costo de 
venta sería elevado también (Kirton, 2005). 
Además en el proceso se controlaron la 
temperatura y el tiempo para no dañar 
las moléculas de Eucaliptol presentes en 
la hoja, ya que si estas variables llegar a 
sobrepasar o a disminuir en gran medida 
a las investigadas, el producto final podría 
desnaturalizarse o disminuir el rendimiento 
de extracción.

Cabe reiterar que en el proceso de 
hidrodestilación se utilizó agua hasta 
que cubrió la materia prima, calentando 
la muestra, haciendo que las moléculas 
del aceite salieran de las glándulas de 
almacenamiento y fueran arrastradas, una 
vez el agua se evaporó, se condensó la 
mezcla y se separaron por diferencia de 
densidades. Este proceso es uno de los 
más utilizados en la industria, debido a que 
es un montaje fácil de realizar. Además se 
pueden utilizar sustancias con partículas 
de tamaño pequeño. La industria lo utiliza 
con volúmenes de producción bastante 
superiores al realizado.

HIDRODESTILACIÓN ASISTIDA POR 
MICROONDAS

Ecuación 2.

Rendimiento = 2 %

Rendimiento ml deaceite
g demuestravegetal

x= 10

Rendimiento ml
g

x=
15
1641

100

Rendimiento ml deaceite
g demuestravegetal

x= 10

Rendimiento ml
g

x=
20
100

100
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El rendimiento calculado fue del 2 
%, un rendimiento bastante elevado 
comparado con la hidrodestilación 
común, además de que se obtuvo en 
un tiempo bastante menor, ya que solo 
fueron 4 ciclos de 15 minutos, es decir 
se obtuvo en aproximadamente 1 hora. 
Además de esto cabe aclarar que es un 
proceso que solo es utilizado a nivel de 
laboratorio para estudio de metabolitos 
secundarios, debido a que a nivel 
industrial los costos de producción  son 
muy elevados, además de no disponer  
haber de los equipos adecuados para  los 
requerimientos.

Así, en este proceso, se obtuvo gracias 
a que el microondas hace que se 
caliente la mezcla por la rotación de 
las moléculas de agua, haciendo que las 
glándulas de almacenamiento se rompan  
y liberando así las moléculas del aceite 
de interés. 

La temperatura y el tiempo de la 
extracción fueron las dos variables más 
importantes para tener en cuenta, debido 
a que una temperatura muy alta  por un 
largo tiempo, dañaría las propiedades 
del aceite o lo volvería cenizas. También 
con temperatura muy alta se generaran 
compuestos volátiles que pueden 
contaminar la atmósfera o los compuestos 
de interés.

El aceite esencial de eucalipto puede ser 
utilizado en la industria de perfumería, 
medicinal y química. Se encuentra en 
muchos productos como ungüentos, 
perfumes e inhaladores etc. También 
es utilizado como descongestionante 
y expectorante en infecciones 
respiratorias.

Comparación de los rendimientos de 
extracción

Gráfica 1: Comparación de los rendimientos 
de extracción.

DISCUSIÓN

Una vez analizado los datos previamente 
explicados se puede determinar que 
en cuestión de tiempo es mejor la 
hidrodestilación asistida por microondas, 
debido a que a en volúmenes muy 
pequeños de extracción de aceites, el factor 
tiempo es notablemente menor que en la 
hidrodestilación asistida por microondas. 
Además toma gran determinación a lo hora 
de comparar las metodologías.

Así mismo, el rendimiento de la extracción 
fue porcentualmente similar (grafica 1), 
y a final este factor de producto es más 
relevante que la utilización de un proceso 
u otro (dependiendo de los requisitos de 
la misma). Pero aun utilizando el mismo 
producto, el rendimiento tuvo variaciones,  
debido a factores como la extracción por 
ciclos, diferencia de volúmenes de materia 
y solvente y potencia de la máquina 
presente en la hidrodestilación asistida por 
microondas.
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En cuantos a las metodologías, se sabe 
que el proceso de hidrodestilación tiene 
una mayor acogida en comparación con 
otros procesos de extracción, ya que 
el montaje es  fácil, tanto a nivel piloto, 
como industrial, pero igualmente en 
cuanto a la temperatura y el tiempo, 
se debe tener cuidado porque las altas 
temperaturas por un largo tiempo 
pueden deteriorar el aceite esencial 
obtenido. Además que el equipo deber 
tener un falso fondo, de tal manera que 
las hojas de eucalipto estén por encima 
del agua  para que cuando se evapore 
extraiga el aceite esencial. Este detalle  
mejora el rendimiento de extracción y 
disminuye las pérdidas.

En cuanto a la metodología de la extracción 
asistida por microondas; sus rendimientos 
de producción con respecto al tiempo 
son muy favorables si se habla a nivel 
laboratorio, pero actualmente solo se 
puede generar una metodología para 
ese volumen de producción, debido a 
la carencia de maquinaria y los elevados 
costos energéticos. Igualmente requiere una 
variable a controlar, un cuidado del operario 
por la radiación producida, pues si se logran 
controlar, generará una remuneración 
económica rentable y aumentará la 
investigación de esta metodología en el 
proceso de extracción.
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